Профилактический медицинский осмотр и диспансеризация проводятся в рамках программы государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи в медицинской организации, к которой прикреплен гражданин. При себе необходимо иметь паспорт и полис ОМС.

Диспансеризации и профилактическим осмотрам подлежат граждане в возрасте от 18 лет и старше: работающие; неработающие; обучающиеся в образовательных организациях по очной форме.

Ветераны боевых действий имеют право на прохождение профилактических медицинских осмотров и диспансеризации во внеочередном порядке в медицинских организациях, в которых они получают первичную медико-санитарную помощь.

Перечень медицинских организаций, участвующих в реализации программы государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи на территории Орловской области, на 2026 год и на плановый период 2027 и 2028 годов, в том числе территориальной программы обязательного медицинского страхования, и перечень медицинских организаций, проводящих профилактические медицинские осмотры и диспансеризацию, в том числе углубленную диспансеризацию, в 2026 году.
Профилактический медицинский осмотр — это часть первого этапа диспансеризации и проводится ежегодно. Он может проводиться в качестве самостоятельного мероприятия, в составе диспансеризации или в рамках первого в текущем году диспансерного приёма (осмотра, консультации).

Диспансеризация - это комплекс мероприятий, включающий в себя профилактический медицинский осмотр и дополнительные методы обследований, проводимых для оценки состояния здоровья (раннее выявление хронических неинфекционных заболеваний, коррекция факторов риска заболеваний, определение группы здоровья и группы диспансерного наблюдения).

Периодичность проведения диспансеризации:
1 раз в 3 года в возрасте от 18 до 39 лет включительно;

ежегодно от 40 лет и старше, включая: ветеранов ВОВ, жителей блокадного Ленинграда и другие льготные категории.

Перечень осмотров, исследований и иных медицинских мероприятий, проводимых в рамках диспансеризации, определяется в зависимости от возраста и пола гражданина.

Диспансеризация проводится в 2 этапа.
1-й этап: выявление у граждан признаков хронических неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития. Включает в себя несколько пунктов, среди которых:

· проведение профилактического медицинского осмотра (анкетирование, расчет на основании антропометрии индекса массы тела, измерение артериального давления, определение уровня общего холестерина и глюкозы в крови, определение сердечно-сосудистого риска, флюорография или рентгенография легких 1 раз в 2 года; ЭКГ при первом прохождении профилактического медицинского осмотра и ежегодно с 35 лет, измерение внутриглазного давления при первом прохождении профилактического медицинского осмотра и ежегодно с 40 лет, осмотр женщин от 18 до 39 лет 1 раз в год врачом-гинекологом; проведение скринингового исследования на антитела к гепатиту С в возрасте 25 лет и старше 1 раз в 10 лет);

· проведение мероприятий скрининга, направленного на раннее выявление онкологических заболеваний: цитологическое исследование мазка с шейки матки у женщин с 18 до 64 лет 1 раз в 3 года; маммография обеих молочных желез у женщин в возрасте от 40 до 75 лет 1 раз в 2 года; определение простат-специфического антигена в крови у мужчин в возрасте 45, 50, 55, 60 и 64 лет; исследование кала на скрытую кровь от 40 до 64 лет 1 раз в 2 года, с 65 до 75 лет ежегодно; фиброгастроскопия в возрасте 45 лет.

2-й этап: дополнительные обследования для уточнения диагноза заболевания.

По показаниям в зависимости от выявленных симптомов проводятся осмотры врачами-специалистами (неврологом, офтальмологом, оториноларингологом, хирургом, проктологом, урологом, дерматовенерологом и др.) и исследования (колоноскопия, ректороманоскопия, спирометрия, дуплексное сканирование брахицефальных артерий и др.).

В дополнение к профилактическим медицинским осмотрам и диспансеризации граждане, переболевшие новой коронавирусной инфекцией (COVID-19), проходят углубленную диспансеризацию, включающую исследования и иные медицинские вмешательства в соответствии с перечнем исследований и медицинских вмешательств, проводимых в рамках углубленной диспансеризации, установленным программой государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи на соответствующий год и плановый период (далее - углубленная диспансеризация).

Углубленная диспансеризация также может быть проведена по инициативе гражданина, в отношении которого отсутствуют сведения о перенесенном заболевании новой коронавирусной инфекцией (COVID-19).

С 2024 года для женщин и мужчин репродуктивного возраста предусмотрено проведение поэтапно диспансеризации, направленной на оценку их репродуктивного здоровья. Диспансеризация взрослого населения репродуктивного возраста проводится в 2 этапа в целях выявления у граждан признаков заболеваний или состояний, которые могут негативно повлиять на беременность и последующее течение беременности, родов и послеродового периода, а также факторов риска их развития.

1-й этап диспансеризации включает:
- у женщин прием (осмотр) врачом акушером-гинекологом; пальпация молочных желез; осмотр шейки матки в зеркалах с забором материала на исследование; микроскопическое исследование влагалищных мазков; цитологическое исследование мазка с поверхности шейки матки и цервикального канала; у женщин в возрасте 18 - 29 лет проведение лабораторных исследований мазков в целях выявления возбудителей инфекционных заболеваний органов малого таза методом полимеразной цепной реакции; для женщин в возрасте 21-49 лет 1 раз в 5 лет определение ДНК вирусов папилломы человека (Papilloma virus) высокого канцерогенного риска в отделяемом (соскобе) из цервикального канала методом ПЦР. При положительном результате анализа на вирус папилломы человека проводится только жидкостное цитологическое исследование микропрепарата шейки матки;

- у мужчин прием (осмотр) врачом-урологом (при его отсутствии врачом-хирургом).

2-й этап диспансеризации проводится по результатам первого этапа в целях дополнительного обследования и уточнения диагноза заболевания (состояния) и при наличии показаний.
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 Распределение объемов профилактических мероприятий на 2026 год
Уважаемые граждане!
Если Вы получили приглашение пройти
профилактический осмотр и диспансеризацию,
не игнорируйте данное сообщение и посетите поликлинику
Пройти обследования в рамках профилактических мероприятий можно в поликлинике по месту прикрепления или по месту работы или учебы при условии, если работодатель или руководство высшего учебного заведения согласует с медицинской организацией проведение таких осмотров.

Напоминаем, что работодатели обязаны предоставлять работникам для прохождения диспансеризации нерабочий день 1 раз в 3 года, а предпенсионерам и пенсионерам – 2 дня 1 раз в год согласно статье 185.1. Трудового кодекса Российской Федерации.

По всем интересующим Вас вопросам Вы можете обратиться в контакт-центр ТФОМС Орловской области по бесплатному номеру: 8-800-200-77-45 или по телефону круглосуточного контакт-центра своей страховой медицинской организации (звонок бесплатный):

Орловский филиал АО «Страховая компания «СОГАЗ-Мед»: 8-800-100-07-02
Орловский филиал ООО «Страховая медицинская компания РЕСО-Мед»: 8-800-200-92-04
